BORSA ISTANBUL ANADOLU

LISESI

AKRAN ZORBALIGI

Rehberlik ve Psiko|oji|< Danismanlik servisi tarafindan hazirlanmistir.

BIRLIKTE DAHA
GUGLUYUZ!

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbahgl, bir ya da birkag gocugun
bir baska gocuga karsi yaptigi saldirgan
davranislari ifade eder. Bu tir davranislar,
kasitl olarak yapilir ve sirekli tekrarlanir.
Akran zorbaliginin temel &zelligi, gic
dengesizhgidir. Zorba, kurbani izerinde
fiziksel, zihinsel, sosyal veya yas gibi bir
ustonluok sag|ar.

Tirkiye genelinde 10 Ekim - 16 Aralik 2022
tarihleri arasinda 6-17 yas arasi
cocuklarin %13,8'inin ayda en az birkag
kez akranlari tarafindan zorbaliga maruz
kaldig: tespit edilmistir.

Zorbalik Tirleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalik: Kisiden kisiye temas igeren bir tirdir. Bu tir
zorbahk, vurmak, itmek, tekmelemek gibi fiziksel saldirilar
icerir.

Sézel Zorbalik: Bir insana y&nelik kelimelerle yapilan
saldinlardir. isim ¢agrisi, hakaret, alay etme, korkutma veya
irk¢1 agiklamalar bu tirin 8rnekleridir. S6zlu zorbalik, duygusal
yaralanmaya neden olabilir ve kurbanin 6zgivenini
zedeleyebilir.

Duygusal Zorbalik: Ozgiveni zedelemek, manipile etmek,
asagilamak gibi eylemler bu tirin rnekleridir. Duygusal
zorbalik gene||i|<|e giz|i bir §e|<i|c|e gergek|e§ir ve kurbanin ic
dinyasini etkiler.

Sanal Zorbalik: Teknoloji ve sosyal medya araclariyla
gergeklestirilir. Acikca veya gizlice yapilabilir. Sosyal
medyadaki olumsuz yazilar ve yazili mesajlagsma, siber
zorbaligin en yaygin bigimlerindendir.
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ZORBALIGA HAYIR DE!

Zorbaligi Reddetmek ve Kabullenmemek OIGYIQH giZIeyerek

zorbalara yardime
Zorbaliga ugradiginizda, bu durumu kabullenmeyin. Zorbanin y

istismarina katlanmak zorunda degilsiniz. o|mayln. QUI\I(U

T?hh.kel.l olmayan durumlarcvi.a bl!e hos o|.m.c1.yan §ey|er.s?y|eyen gillilik, zorbalarin en
birini dinlemek zorunda degilsiniz. Kendinizi korumak icin

uzaklasin. gU?IU silahidir.

Kendinizi Givende Hissetmek

Fiziksel olarak tehdit altinda degilseniz, zorbaya yaptigr seyi
durdurmasini séyleyin.

Kendinden emin bir iletisim ve vicut dili kullanarak zorbanin
Uzerine gitmek icin iyi bir yol olabilir.

Zorbahg: Onlemek igin Biling Olusturmak

Arkadaslariniz arasinda zorbalik konusunda farkindalik yaratin.
Onlari zorbaligin zararlarini anlamaya tesvik edin.

Okulunuzda psikolojik danismanlik ve rehberlik servisine basvurun
ve bu konuda egitimler dizenlenmesini talep edin.

Yardim Almak ve Destek Aramak

Zorbaliga ugradiginizda sessiz kalmayin. Aile, arkadaslarinizdan

ve dgretmenlerinizden destek isteyin.
Psikolojik danismanla ¢alismak duygusal destek saglayabilir.

Unutmayin ki zorbalikla micadele etmek, birlikte hareket etmekle
daha etkili olur. Kendinizi korumak ve baskalarina yardim etmek
icin bu adimlar takip edin.
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Kelimelerin gici, bir

cocugun yuregini
kirabilir ya da onu

STOP

F R A kanatlandirabilir.

Hangi yolu
sececegimiz,
hepimizin elinde..



