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BOZUYUK iMKB ANADOLU LiSESi MUDURLUGU

2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI
“OKUL SAGLIGI PLANI”



AMACG: Okul Saghgi Planinda saglik hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenerek tim paydaslara duyurma.

HEDEFLER:

Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin ihtiyaglarina yénelik saghk hizmetleri ile ilgili yapilacak calismalari iceren amag ve hedeflere yer verilmesi.
Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin yiikseltilmesi.

Okulda yapilacak saghk ile ilgili calismalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Saghg! Yonetim Ekibi”

kurulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

IZLEME — DEGERLENDIRME

Okul Saghg! Yonetim Ekibinin kurulmasi

Okul Zamani icinde

Okul Saghg! Yonetim Ekibi evrakinin
hazirlanmasi

Okul Saghgi Planinin hazirlanmasi

Okul Zamani icinde

Ogretmenler ve aileler ile planin
hazirlanmasi




OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBI

SIRA NO ADI SOYADI UNVANI iMZA
1 Sileyman YALGIN Miidiir Yardimcisi
2 Ugras BAYRAKTAR Rehber Ogretmen
3 Didem AYDIN ERGIN Biyoloji Ogretmeni
4 Dervis EKMEKGCI Veli
5 Pinar UCUNCU Ogrenci
6 Zeynep HAVA Hizmetli




REHBERLIK HIZMETLERI

AMACG:Ogrencilerimize Sistemli bir sekilde rehberlik hizmeti verme.

HEDEFLER:

Okulun 2019-2020 yili Rehberlik Hizmetleri ¢ergeve plani hazirlama.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yliritme kurulunun etkinligini artirma.

Rehberlik hizmetleri kayitlarinin uygun sekilde tutma.
Dilek/istek kutusunu faal kullanma.

Risk grubundaki 6grencilerin belirlenerek, BEP dahilinde destek sinifindan faydalanmasini saglama.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKiNLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET

HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Rehberlik servisi tarafindan 6grencilerin durumlarinin tespit
etmek i¢in anket uygulamasi yapilmasi.

Okul Zamani icinde

On degerlendirme anketi

Okulumuza 6zgli 2019-2020 yili Rehberlik Hizmetleri
cerceve planinin hazirlanmasi.

Okul Zamani icinde

Hazirlandi mi?

Ogrencilere rehberlik servisinin isleyisi hakkinda
bilgilendirme semineri verilmesi.

Okul Zamani icinde

Bilgilendirme toplantisi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetleri ylritme kurulu
toplanmasi ve genel degerlendirme yapmasi.

Okul Zamani iginde

Yapilan toplanti sayisi

Dilek/istek Kutusunu her hafta kontrol etme.

Okul Zamani icinde

istekte bulunan égrenci sayisi:
Cevap verilen istek sayisi:

Ogrenme giicligii ceken 6grencilerin destek sinifinda BEP
kapsaminda (RAM isbirligi) egitilmesi.

Okul Zamani icinde

Destek sinifindan yararlanan 6grenci
sayisl:




SAGLIK HIZMETLERI

AMACG:Ogrencilerimizin saghkl bir sekilde 6grenim hayatlarina devam etmelerini saglamak ve saghkli yasama bilinci olusturmak.

HEDEFLER:

Okuldaki ilkyardim dolaplarinda siirekli gerekli malzemelerin bulunmasini saglama.

Okulumuzda saglik ilgili kultp kurmak.

Ogrencilerin TSM kanaliyla Aile Hekimligine kayitlarinin yapilmasi.
Ogrencilerimize temizlik ve saglkla ilgili aliskanliklar kazandirmak.

Ogrencilerin kullandiklari ilaglari zamaninda ve diizenli bir sekilde almalarini saglamak.

Ogrencilerin fiziksel aktivite bilgilerini takibini yapmak ve kayit altina alma.

Ogrencilerin zamaninda asi olmalarini saglamak.

Zararh aliskanhgi olan 6grencileri tespit ederek bu aliskanliklarini en aza indirmek veya vazgecgirmek.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKiNLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

ilkyardim dolabindaki olmasi gereken malzemelerden eksik
olanlari tamamlama ve son kullanma tarihi gecenleri
yenisiyle degistirme.

Okul Zamani icinde

Eksik malzemelerin tamamlanmasi:

Ogrencilerimizin Aile Saghk Merkezine TSM kanaliyla
kayitlarinin yapilmasi ve periyodik olarak saglk
taramasindan gecirilmesi.

Okul Zamani iginde

Kaydi yapilan 6grenci sayisi:
Muayene yapilan 6grenci Sayisi:

Okul binasina saglik ve temizlik ile ilgili afislerin asiimasi.

Okul Zamani icinde

Asilan afis sayisi:

Fiziksel Aktivite karnesini e-okula zamaninda islemek.

Okul Zamani icinde

Bilgileri islenen 6grencilerin ylzdesi:

Saglik Temizlik ve Zararli aliskanlklarla alakali Toplum
Hizmeti calismasi yapmak.

Okul Zamani icinde

Yapilan Toplum hizmeti sayisi:

Zararh aliskanhgi olan 6grenciler tespit edilerek Rehberlik
servisine yonlendirmek

Okul Zamani icinde

Rehberlik servisi bilgilendirme




SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI

AMACG:Ogrencilerimizin Saghkh ve Giivenli bir sekilde egitim-6gretim almalarini saglamak.

HEDEFLER:

Ogrencilerimizin okul ve bahcesinde giivende ve saglikli olmalarini saglamak.

Ogrencilerimize temiz bir cevrenin saglikli yasam icin &énemini kavratma.

Ogrencilerimize kisisel temizligin 5nemini kavratma.

Acil durumlarda hareket tarzini kavratmak.

Ogrenci ve personelin deprem, sel yangin gibi durumlarda yara almadan kurtulmalarini saglamak.
Ogrencilerimizin giivenli bir sekilde okulu gelis gidislerini saglamak.

Ogrencilerimize geri déniisimiin nemini kavratmak.

Beyaz Bayrak alma.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKiNLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI?

ZAMANI EVET HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Siniflarda ve Okul bahgesinde yeterince ¢6p kutusu

Okul Z icind
bulundurma ve zamaninda bosaltiimasi. ul Zamantiginde

Cop Kutusu Sayisi:

Okul ve bahgenin diizenli olarak temizliginin yapilmasi.

. Okul Zamani iginde
Denetiminin yapilmasi.

Kayitlarinin tutulmasi.

Okul tahliye planlarini gerekli yerlere asmak Okul Zamani icinde Planlarin asili olmasi.
Personel tahliye tatbikati yapmak. Okul Zamani icinde Yapilan Tatbikat Sayisi:
Okulumuza geri dontisiim kutulari koymak. Okul Zamani icinde Konulan kutu sayisi:

En temiz sinif ve oda projesiyle temizligi 6dillendirmek. Okul Zamani icinde Pano ve kayitlarini tutmak

Okul ve okul bahgesini glivenlik kameralariyla izlemek ve

kayit altina almak. Okul Zamani icinde

Kamera Sayisi:

Okul yangin tiplerinin kontrollerini yapmak. Okul Zamani iginde

Bandrolleri kontrol edilmesi




Okul binasi ve bahgesine yeteri kadar uyarici levhalari
koymak ve faal durumda tutmak.

Okul Zamani icinde

Konulan levha sayisi:

Okul bahgesindeki metal esyalari diizenli olarak boyamak.

Okul Zamani iginde

Esyalarin boyali olmasi.

is sagligi ve giivenligi ve sivil savunma panolarini giincel
tutmak.

Okul Zamani icinde

Panolarin islevsel olmasi.

Okul bahgesine giren yabancilari/misafirlerin yardimci

personeller tarafindan karsilanmasi ve takibinin yapilmasi.

Okul Zamani icinde

Misafir defterine kayit edilmesi.

Su deposunu periyodik olarak ilaglamak.

Okul Zamani iginde

ilaclama tutanaklar:

Okul binasini diizenli olarak ilaglamak.

Okul Zamani icinde

ilaclama tutanaklar:

Okul Binasi icin Beyaz Bayrak i¢in basvuru yapma.

Okul Zamani iginde

Beyaz bayrak tabelasi alinmasi.




SAGLIKLI BESLENME

AMAC:Saghkh Yasam Tarzi- Saghkh Beslenme aliskanhigi kazandirma.

HEDEFLER:

Saglikli yasam igin saglikli beslenme konusunda 6grencileri bilinglendirme.
Saglhkli yasam igin fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde farkindalik olusturma.
Saglikli yasam i¢in kahvalti yapma konusunda 6grencileri bilinglendirme.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDIMI? iZLEME — DEGERLENDIRME

ZAMANI
EVET HAYIR

Saglikli beslenme konusunda Toplum hizmeti galismasi
yapmak.

Yapilan Toplum Hizmeti Sayisi:

Okul Zamani icinde Katilan Ogrenci Sayisi:

Spor yapma konusunda Toplum Hizmeti calismasi yapmak. Yapilan Toplum Hizmeti Sayisi:

Okul Zamani icinde Katilan Ogrenci Sayisi:

Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda
ulusal/uluslararasi gin/haftalar etkin olarak Okul Zamant icinde
kutlanmak.

Kutlanan Haftalar:
Katilimci Sayilari:

Saglikh beslenme konularinda okula afisler asmak ve
Velilere dagitmak

Asilan Afis Sayisi:

Okul Zamani icinde Dagitilan Afis Sayisi:




SAGLIKLI BESLENME

AMAC: Obezite ile miicadele

HEDEFLER:
Obezitenin zararlari konusunda 6grencileri bilinglendirme.
Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayisini artirma.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

iZLEME — DEGERLENDIRME

EVET HAYIR

Obezite ile ilgili 6grencilerin, personel ve velilerin
bilgilendirmesi.

Okul Zamani iginde

Bilgilendirilen
Ogrenci sayisi: Personel:  Veli:

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ile gergeklesen oyun
alanlari koyulmasi.

Okul Zamani icinde

Oyun alanlari:

Yilsonunda siniflar arasi spor turnuvasi yapma.

Okul Zamani icinde

Turnuva yapilmasi

Ogrencilere bisiklet siirmelerini dgretme ve siirme etkinligi
yapma.

Okul Zamani icinde

Bisiklet stirmeyi bilen 6grenci ylzdesi:

Siileyman YALGCIN Ugras BAYRAKTAR Didem A. ERGIN Dervis EKMEKCI
Midiir Yardimcisi Rehber Ogretmen Biyoloji Ogretmeni Veli
UYGUNDUR
09.09.2019

Harun TATLILIOGLU

Okul Miidiiri

Pinar UCUNCU Zeynep HAVA
Ogrenci Hizmetli




