
B O R S A  İ S T A N B U L  A N A D O L U
L İ S E S İ  

AKRAN ZORBALIĞI 
Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık serv�s� tarafından hazırlanmıştır.

BİRLİKTE DAHA
GÜÇLÜYÜZ!

Zorbalık Türler� Nelerd�r?

F�z�ksel Zorbalık: K�ş�den k�ş�ye temas �çeren b�r türdür. Bu tür
zorbalık, vurmak, �tmek, tekmelemek g�b� f�z�ksel saldırıları
�çer�r.
Sözel Zorbalık:  B�r �nsana yönel�k kel�melerle yapılan
saldırılardır. İs�m çağrısı, hakaret, alay etme, korkutma veya
ırkçı açıklamalar bu türün örnekler�d�r. Sözlü zorbalık, duygusal
yaralanmaya neden olab�l�r ve kurbanın özgüven�n�
zedeleyeb�l�r.
Duygusal Zorbalık: Özgüven� zedelemek, man�püle etmek,
aşağılamak g�b� eylemler bu türün örnekler�d�r. Duygusal
zorbalık genell�kle g�zl� b�r şek�lde gerçekleş�r ve kurbanın �ç
dünyasını etk�ler.
Sanal Zorbalık: Teknoloj� ve sosyal medya araçlarıyla
gerçekleşt�r�l�r. Açıkça veya g�zl�ce yapılab�l�r. Sosyal
medyadak� olumsuz yazılar ve yazılı mesajlaşma, s�ber
zorbalığın en yaygın b�ç�mler�ndend�r. 

 Akran Zorbalığı Ned�r?

Akran zorbalığı, b�r ya da b�rkaç çocuğun
b�r başka çocuğa karşı yaptığı saldırgan
davranışları �fade eder. Bu tür davranışlar,
kasıtlı olarak yapılır ve sürekl� tekrarlanır.
Akran zorbalığının temel özell�ğ�, güç
denges�zl�ğ�d�r. Zorba, kurbanı üzer�nde
f�z�ksel, z�h�nsel, sosyal veya yaş g�b� b�r
üstünlük sağlar.
Türk�ye genel�nde 10 Ek�m - 16 Aralık 2022
tar�hler� arasında 6-17 yaş arası
çocukların %13,8'�n�n ayda en az b�rkaç
kez akranları tarafından zorbalığa maruz
kaldığı tesp�t ed�lm�şt�r.



B O R S A  İ S T A N B U L  A N A D O L U  L İ S E S İ

Kel�meler�n gücü, b�r
çocuğun yüreğ�n�
kırab�l�r ya da onu
kanatlandırab�l�r.
Hang� yolu
seçeceğ�m�z,
hep�m�z�n el�nde..

ZORBALIĞA HAYIR DE!
Zorbalığı Reddetmek ve Kabullenmemek

Zorbalığa uğradığınızda, bu durumu kabullenmey�n. Zorbanın
�st�smarına katlanmak zorunda değ�ls�n�z.
Tehl�kel� olmayan durumlarda b�le hoş olmayan şeyler söyleyen
b�r�n� d�nlemek zorunda değ�ls�n�z. Kend�n�z� korumak �ç�n
uzaklaşın.

Kend�n�z� Güvende H�ssetmek

F�z�ksel olarak tehd�t altında değ�lsen�z, zorbaya yaptığı şey�
durdurmasını söyley�n.
Kend�nden em�n b�r �let�ş�m ve vücut d�l� kullanarak zorbanın
üzer�ne g�tmek �ç�n �y� b�r yol olab�l�r.

Zorbalığı Önlemek İç�n B�l�nç Oluşturmak

Arkadaşlarınız arasında zorbalık konusunda farkındalık yaratın.
Onları zorbalığın zararlarını anlamaya teşv�k ed�n.
Okulunuzda  ps�koloj�k danışmanlık ve rehberl�k serv�s�ne başvurun
ve bu konuda eğ�t�mler düzenlenmes�n� talep ed�n.

Yardım Almak ve Destek Aramak

Zorbalığa uğradığınızda sess�z kalmayın. A�le, arkadaşlarınızdan
ve öğretmenler�n�zden destek �stey�n.
Ps�koloj�k danışmanla çalışmak duygusal destek sağlayab�l�r.

Unutmayın k� zorbalıkla mücadele etmek, b�rl�kte hareket etmekle
daha etk�l� olur. Kend�n�z� korumak ve başkalarına yardım etmek
�ç�n bu adımları tak�p ed�n.

Olayları g�zleyerek
zorbalara yardımcı
olmayın. Çünkü
g�zl�l�k, zorbaların en
güçlü s�lahıdır.


